
暮らし通せる地域づくりに取り組む 

和歌山県橋本市 花谷 亨さん 

私の住む高野口町は、弘法大師の母が祀られている慈尊院（高野への町石道の初めの

一歩）の北側を流れる紀ノ川を挟んで、対面の川沿いに密集した人口 15,000 人足らずの

田舎町です。町は平成 17 年の市町合併に伴い橋本市に編入され、44 地区で構成されて

いた自治会組織を現状のままにして 10 の区組織に改編された結果、私が住む自治会は隣

の自治会と一緒になり大野西区ができました。 

当時は、近い将来到来する大介護時代と 100 歳時代をどう乗り切るかが話題なってい

た頃で、大野西区は大雑把に言って高齢者世帯が多い 2 つの自治会と比較的壮年者層で

纏まっている自治会に分かれた 200 余世帯 350 人足らずで構成されていて、相当年数前

から転入者が皆無に等しく、10 年先は確実に後期高齢者世帯群と老齢者世帯群になるこ

とが予想されました。 

定年後3年経った平成13年に町長から民間人の感性で社会福祉協議会の運営をしてほ

しいと誘われ勤めてまいりましたが、市町合併を機に退職して自治会の方々からの推薦

で区長を引き受けました。区長として「終生暮らし通せる地域づくり」を目指しました

が、自治体組織がそのまま残りましたので区の運営費は全く無く、「地域づくり」は行政

の補助金事業を取り入れながら行い今に至っています。 

「楽しく何時までも暮らし通せる地域づくり」を進めるにあたり、地域住民が気軽に

参加できる「寄り合いの場づくり」を始める一方で、一緒

になって動いていただけそうな人材を選び育てるのに苦

労しましたが、今は 7～8 名の方々が一緒に動いてくれて

おり「場づくり」はぶれず継続して行っています。具体的

には、行政に補助金申請をしながら次のような「場づくり」

を行っており、住民は全て無料で自由に参加できます。 

① 昼食をとりながらの「ふれあいサロン」（第 2・第 4 金曜日 10：00～13：00） 

➁ 老人クラブ会員を対象にした「お誕生会」（第 1 月曜日 13：30～15：30） 

 

■「知って得する勉強会」風景 



③ テーマ毎の講演会「知って得する勉強会」（第 3 月曜日 13：30～15：30） 

④ 高齢者の体力維持を目的とした「体操教室」（毎週火曜日 10：00～11：30） 

「お誕生会」には、無償で手品・ハーモニカ・ギターを演

じてくれるボランティアグループに協力いただいているほ

か、「勉強会」も県・市職員・警察署員・大手企業広報担当

者等のご協力のもとに行っています。これらの「居場所」開

設日の周知方法は回覧と口コミです。 

また、毎月 15 日前後の朝 8 時から 2 時間ほど「地域のゴ

ミ拾い」（雨天中止）を自宅前やお隣さん周辺と路地を、参

加者同士が雑談しながら行っています。加えて、自治会に費

用負担をお願いして、毎年 8 月 1 日の 11 時から幼学童・父

兄・高齢者の三世代が集い「団子づくり」をして食したり、

8 月 24 日夕方 5 時ごろからは「地蔵盆まつり」で交流を楽

しんでいます。 

始めてから 10 年も経つと、当初参加していた子供たちは

立派な成人に育ち、私たちの手助けをしてくれるときもあり

ます。お陰様で「楽しく暮らし通せる地域づくり」の輪は広

がり、高齢者同士で楽しく過ごせています。（了） 

 

■「お誕生会」風景 

 

■「地域交流会」風景 

 

■「お団子づくり」風景 


